
Muttersprachliches Elterntraining  

für spanischsprechende Mütter/Väter 

REFUGIO München in Kooperation mit Verband binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e.V. 
27.2. – 12.6.2026 
 
 
Eltern Aktiv ist ein Gruppenangebot für Eltern mit Flucht- oder Migrationshintergrund. 
Muttersprachliches Elterntraining für spanischsprechende Mütter/Väter Eltern fremder Herkunftsländer stehen bei 
der Inanspruchnahme öffentlicher und freier Angebote oft hohen sprachlichen und kulturellen Barrieren gegenüber. 
Diese Versorgungslücke möchte REFUGIO durch muttersprachliche Elternseminare in München ein Stück weiter 
schließen. 
 

Kursanfang 
Freitag, 27.2.2026 
(von 10 bis 12 Uhr) 

Kursende 
Freitag, 12.6.2026 
(von 10 bis 12 Uhr) 

Ort: Refugio – Eltern Aktiv 
Orleansplatz 3, 4. Stock 
81677 München 
(Ostbahnhof) 

 
Anmeldung  
 
Bis 06.02.2026  
beim: 
Verband binationaler Familien und Partnerschaften e.V. , 
Frau Tanja Erler 
E-Mail: muenchen@verband-binationaler.de 
Tel. 089 - 24 88 13 770 
 
 
Bitte nennen Sie Ihren Namen, Ihre Adresse, Ihre Telefonnummer, die Anzahl Ihrer Kinder 
sowie deren Geschlecht und Alter 

 
Terminplan 
Immer freitags von 10 – 12Uhr 
 
Februar:  27 
März:        6, 13, 20, 27 
April:        10, 17, 24 
Mai:           8, 15, 22 
Juni:          12 

 
Ziel des Kurses 

- Verbesserung der Beziehung zwischen Eltern und Kindern: mit den Kindern täglich eine bessere 
Kommunikation zu führen und das Verhalten ihrer Kinder besser zu verstehen 

 
- Umgang mit konfliktreichen Situationen erlernen, zusammen eine Lösung finden 

 
- Kennenlernen der eigenen Werte und Erwartungen bezüglich der Erziehung unserer Kinder 

 
- Integrationswissen (Erziehungsvorstellungen im Vergleich, Information über Schulsystem und schulischer 

Unterstützung der Kinder, Erwartungen an die Eltern in Krippe, Schule und Kindergarten) 
 

- Pädagogisches Wissen (Umgang mit Medien, Entwicklung bei Kindern, Freizeitgestaltung, Orientierung an 
Wertvorstellungen im kulturellen Vergleich) 

 
 
 
Kursleiterin  Die Teilnahme  Mit Kinderbetreuung  Gefördert durch 
Dipl. Psychologin  ist kostenlos 

Verónica Dettbarn 
 
 
 
Barbara Reich 
Fachbereichsleitung Elterntraining 
Refugio München 
barbara.reich@refugio-muenchen.de 
 
 

 
Freweini Zerai 
Geschäftsleitung 
Verband binationaler Familien und  
Partnerschaften, iaf e.V.  
Geschäftsstelle München 

 

 


