
Muttersprachliches Elterntraining  

für spanischsprechende Mütter/Väter 

REFUGIO München in Kooperation mit Verband binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e.V. 
22. Januar 2027 bis 30. April 2027 
 
 
Eltern Aktiv ist ein Gruppenangebot für Eltern mit Flucht- oder Migrationshintergrund. 

Muttersprachliches Elterntraining für spanischsprechende Mütter/Väter  
 

Eltern fremder Herkunftsländer stehen bei der Inanspruchnahme öffentlicher und freier Angebote oft hohen 
sprachlichen und kulturellen Barrieren gegenüber. Diese Versorgungslücke möchte REFUGIO durch muttersprachliche 
Elternseminare in München ein Stück weiter schließen. 
 

Kursanfang 
Freitag, 22.01.2027 
(von 10 bis 12 Uhr) 

Kursende 
Freitag, 30.04.2027 
(von 10 bis 12 Uhr) 

Ort: Refugio – Eltern Aktiv 
Orleansplatz 3, 4. Stock 
81677 München 
(Ostbahnhof) 

 
Anmeldung  
 
beim: 
Verband binationaler Familien und Partnerschaften e.V.  
Frau Tanja Erler 
E-Mail: muenchen@verband-binationaler.de 
Tel. 089 - 24 88 13 770 
 
 
Bitte nennen Sie Ihren Namen, Ihre Adresse, Ihre Telefonnummer, die Anzahl Ihrer Kinder 
sowie deren Geschlecht und Alter 

 
Terminplan 
Immer freitags von 10 – 12Uhr 
 
Januar 27:       22.01., 29.01 
Februar 27:     05.02, 19.02, 26.02                       
März 27:          05.03, 12.03, 19.03 
April 27:           09.04, 16.04, 23.04,30.04 

  

 
Ziel des Kurses 

- Verbesserung der Beziehung zwischen Eltern und Kindern: mit den Kindern täglich eine bessere 
Kommunikation zu führen und das Verhalten ihrer Kinder besser zu verstehen 

 
- Umgang mit konfliktreichen Situationen erlernen, zusammen eine Lösung finden 

 
- Kennenlernen der eigenen Werte und Erwartungen bezüglich der Erziehung unserer Kinder 

 
- Integrationswissen (Erziehungsvorstellungen im Vergleich, Information über Schulsystem und schulischer 

Unterstützung der Kinder, Erwartungen an die Eltern in Krippe, Schule und Kindergarten) 
 

- Pädagogisches Wissen (Umgang mit Medien, Entwicklung bei Kindern, Freizeitgestaltung, Orientierung an 
Wertvorstellungen im kulturellen Vergleich) 

 
 
Kursleiterin  Die Teilnahme  Mit Kinderbetreuung  Gefördert durch 
Dipl. Psychologin  ist kostenlos 

Verónica Dettbarn 

 
 
 
Barbara Reich 
Fachbereichsleitung Elterntraining 
Refugio München 
barbara.reich@refugio-muenchen.de 
 
 

 
Freweini Zerai 
Geschäftsleitung 
Verband binationaler Familien und  
Partnerschaften, iaf e.V.  
Geschäftsstelle München 
 

 



ELTERNTRAINING en español 
Curso para madres y padres de habla hispana 

(con cuidado de niños) 
22.01.2027 bis 30.04.2027  

 
 
Refugio München y Verband binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e.V. 
ofrecen nuevamente el “Curso para padres y madres de habla hispana”, sin costo para las / los participantes y a cargo 
de la Psicóloga Verónica Dettbarn. 
 

 
Comienzo del curso 
Viernes, 22.01.2027 
(de 10 a 12 Uhr) 

 
Finalización del curso 
Viernes, 30.04.2027 
(de 10 a 12 Uhr) 

Lugar: Refugio Eltern Aktiv 
Orleansplatz 3, 4. Stock 
81677 München 
(Ostbahnhof) 

 
Inscripciones  
 
con: 
Verband binationaler Familien und Partnerschaften e.V. , 
Sra. Tanja Erler 
E-Mail. muenchen@verband-binationaler.de 
Tel. 089 - 24 88 13 770 
 
Por favor mencione su nombre, dirección, teléfono y edad de sus hijos. 

 
Fechas del curso 
Siempre los viernes de 10 a 12 hrs 
 
Januar 27:       22.01., 29.01 
Februar 27:     05.02, 19.02, 26.02                       
März 27:          05.03, 12.03, 19.03 
April 27:           09.04, 16.04, 23.04,30.04 

 
El curso consta de 12 encuentros 
y desea ayudar a los padres a …  
 

- mantener con sus hijos, día a día, una mejor comunicación. 
- mejorar la relación existente entre padres e hijos. 
- aprender más acerca del desarrollo de los niños y la mejor forma 

               de apoyarlos. 
- aprender a enfrentar temas y situaciones conflictivas y buscar juntos una solución. 
- reconocer nuestros propios valores y expectativas en cuanto a la crianza de los hijos. Reflexionar acerca de la 

crianza bilingüe e intercultural de los niños. 
- conocer algo más acerca de la cultura del país donde estamos viviendo: su sistema educacional, posibilidades 

de apoyo y recreación para las familias. 
 

 
 
Facilitadora  La participación  Mit Kinderbetreuung  Gefördert durch 
Dipl. Psychologin  es sin costo   Se cuenta con una persona para el 

Verónica Dettbarn      cuidado de los niños. 

 
 

 
 
Barbara Reich 
Fachbereichsleitung Elterntraining 
Refugio München 
barbara.reich@refugio-muenchen.de 
 

Freweini Zerai 
Geschäftsleitung 
Verband binationaler Familien und  
Partnerschaften, iaf e.V.  
Geschäftsstelle München 
 

 

 


